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[bookmark: _GoBack]Миколаївського фахового коледжу фізичної культури
щодо проведення дистанційної роботи
в І семестрі 2023-2024 навчального року
(відповідно до розкладу занять в коледжі
на І півріччя 2023-2024 навчального року)
	№ з/п
	Дата
	Зміст заняття
	Примітки

	1,2
	07.09
	Основи техніки легкоатлетичних вправ
	2 години

	3,4
	14.09
	Аналіз та методика навчання техніки естафетного бігу
	2 години

	5,6
	21.09
	Естафетний біг
	2 години

	7,8
	28.09
	Техніка передачі естафетної палички
	2 години

	9,10
	05.10
	Біг по дистанції
	2 години

	11,12
	12.10
	Аналіз та методика навчання техніки бар’єрного бігу
	2 години

	13,14
	19.10
	Основи техніки бар'єрного бігу: старт і стартовий розгін з подоланням першого бар’єру, біг по дистанції, фінішування
	2 години

	15,16
	26.10
	Аналіз та методика навчання техніки легкоатлетичних стрибків
	2 години

	17,18
	02.11
	Визначення, історія розвитку, характеристика видів легкоатлетичних стрибків
	2 години

	19,20
	09.11
	Аналіз та методика навчання техніки стрибка у висоту способом «переступання»
	2 години

	21,22
	16.11
	Загальна характеристика стрибка у висоту з розбігу.
	2 години

	23,24
	23.11
	Аналіз та методика навчання техніки стрибка у довжину
	2 години

	25,26
	30.11
	Способи стрибків у довжину. Вивчення техніки розбігу
	2 години

	27,28
	07.12
	Послідовне опанування техніки основних підготовчих та спеціальних вправ для опанування стрибком у довжину
	2 години

	29,30
	14.12
	Аналіз та методика навчання техніки потрійного стрибка
	2 години

	31,32
	21.12
	Загальна характеристика виду
	2 години

	33,34
	28.12
	Основи техніки потрійного стрибка: розбіг та підготовка до  відштовхування, «скок», «крок», «стрибок»
	2 години

	35,36
	18.01
	Методика навчання техніки потрійного стрибка
	2 години

	
	
	Консультація 6,48
	

	
	
	Залік – 6 годин на 3 групи
	

	
	
	Програму виконано
	



