Звіт 
викладача __з гімнастики та методики її викладання _____________________________________________
назва предмету

__Сторчак Людмила Сергіівна  ______________________________________________________
ПІБ
 Миколаївського фахового коледжу фізичної культури щодо проведення дистанційної роботи з 01.09.2023 р.
(відповідно до розкладу занять в коледжі 
На 1 півріччя 2023-2024 навчального року)

	№ з/п
	Дата
	Зміст заняття
	Примітки

	1.
	А-04.09.2023
	Гімнастика в системі фізичного виховання.
	Асинхрон.

	
	Б-05.09.2023
	
	

	
	В-06.09.2023
	
	

	2.
	А-11.09.2023
	Класифікація видів гімнастики.
	
Асинхрон.

	
	Б-12.09.2023
	
	

	
	В-13.09.2023
	
	

	3.
	А-18.09.2023
	Види гімнастики.
	Асинхрон.

	
	Б-19.09.2023
	
	

	
	В-20.09.2023
	
	

	4.
	А-25.09.2023
	Терміни вправ,які загально-розвивають.Основні терміни.
	Синхрон.

	
	Б-26.09.2023
	
	

	
	В-27.09.2023
	
	

	
	
	
	

	5.
	А-02.10.2023
	Терміни вправ на гімнастичних приладах.
	Асинхрон.

	
	Б-03.10.2023
	
	

	
	В-04.10.2023
	
	

	6.
	А-09.10.2023
	Стройові вправи в гімнастиці.
	Синхрон.

	
	Б-10.10.2023
	
	

	
	В-11.10.2023
	
	

	7.
	А-16.10.2023
	Дії чергового на уроці з гімнастики.
	Асинхрон.

	
	Б-17.10.2023
	
	

	
	В-18.102023
	
	

	8.
	А-23.10.2023
	Вправи гімнастики з предметами і без.
	Синхрон.

	
	Б-24.10.2023
	
	

	
	В-25.10.2023
	
	

	9.
	А-30.10.2023
	Модульна контрольна робота №1
	Асинхрон.

	
	Б-31.10.2023
	
	

	
	В-01.11.2023
	
	

	10.
	А-06.11.2023
	Гімнастичні вправи на паралельних брусах.
	Асинхрон.

	
	Б-07.11.2023
	
	

	
	В-08.11.2023
	
	

	11.
	А-13.11.2023
	Гімнастичні вправи на перекладині.
	Асинхрон.

	
	Б-14.11.2023
	
	

	
	В-15.11.2023
	
	

	12.
	А-20.11.2023
	Балансування.Стрибки.Вільні вправи.
	Асинхрон.

	
	Б-21.11.2023
	
	

	
	В-22.11.2023
	
	

	13.
	А-27.11.2023
	Вправи на колоді.
	Асинхрон.

	
	Б-28.11.2023
	
	

	
	В-29.11.2023
	
	

	14.
	А-04.12.2023
	Акробатичні вправи.
	Синхрон.

	
	Б-05.12.2023
	
	

	
	В-06.12.2023
	
	

	15.
	А-11.12.2023
	Техніка виконання гімнастичних вправ.
	Асинхрон.

	
	Б-12.12.2023
	
	

	
	В-13.12.2023
	
	

	16.
	А-18.12.2023
	Метод підвідних вправ.
	Синхрон.

	
	Б-19.12.2023
	
	

	
	В-20.12.2023
	
	

	17.
	А-25.12.2023
	Метод розчленованої вправи.
	Асинхрон.

	
	Б-26.12.2023
	
	

	
	В-27.12.2023
	
	

	18.
	А-15.01.2024
	Статичні вправи.
	Синхрон.

	
	Б-16.01.2024
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