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 Миколаївського фахового коледжу фізичної культури щодо проведення дистанційної роботи з 01.09.2023 р.
(відповідно до розкладу занять в коледжі 
на І півріччя 2023-2024 навчального року)

	№ з/п
	Дата
	Зміст заняття
	Примітки

	1,2
	06.09.2023
	Вступ. Предмет та завдання біохімії. Значення біохімії для теорії і практики фізичного виховання  і спорту.
	Дистанційно

	3,4
	13.09.2023
	Основні положення органічної хімії. Особливості органічних сполук. Класифікація органічних сполук. Біологічне значення органічних сполук.
(Ситуаційне завдання)
	Дистанційно

	5,6
	20.09.2023
	Хімічний склад живих організмів. Неорганічні речовини. Основні хімічні елементи організму. Роль магнію і кальцію в організмі людини.
	Дистанційно

	7,8
	27.09.2023
	Обмін води і мінеральних речовин. Функції води в організмі. Водний баланс.
	Дистанційно

	9,10
	04.10.2023
	Значення мінеральних речовин для організму. Особливості обміну води та мінеральних речовин.
(Контрольні запитання)
	Дистанційно

	11,12
	11.10.2023
	Загальна характеристика білків, їх склад. Амінокислоти (будова та класифікація). Фізико-хімічні властивості білків.
	Дистанційно

	13,14
	18.10.2023
	Класифікація білків. Порівняльна характеристика складних білків. Нуклеїнові кислоти живих організмів, будова та функції.
	Дистанційно

	15,16
	25.10.2023
	Будова та біологічна роль вуглеводів. Моносахариди. Дисахариди. Полісахариди.
(Контрольні запитання)
	Дистанційно

	17,18
	01.11.2023
	Хімічне перетворення вуглеводів їжі у травневій системі. Рівень глюкози в крові та механізми регуляції його сталості. Анаеробне окислення вуглеводів. Аеробне окислення вуглеводів. Обмін вуглеводів під час фізичних навантажень. Молочна кислота та її обмін у тканинах.

	Дистанційно

	19,20
	08.11.2023
	Будова та біологічна роль ліпідів. Хімічний розпад жирів у травневій системі.
Модульна контрольна робота.
	Дистанційно

	21,22
	15.11.2023
	Поняття про окислення жирів у тканинах. Вплив фізичних навантажень на обмін жирів. Порушення процесів обміну ліпідів. Кетонові тіла, утворення та обмін у тканинах.
(Контрольні запитання)
	Дистанційно

	23,24
	22.11.2023
	Будова, властивості та механізм дії ферментів. Ферментні препарати, що використовуються у спорті під час реабілітації.
(Контрольні запитання)
	Дистанційно

	25,26
	29.11.2023
	Класи, добова потреба та біологічна дія вітамінів.
	Дистанційно

	27
	06.12.2023
	Поняття про авітаміноз. Використання вітамінів під час м’язової діяльності та у період відновлення.
( Контрольні запитання)
	Дистанційно

	
	
	Консультація 4,86
	

	
	
	Програму виконано
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