Звіт 
викладача фізіології людини 
Татарової Лариси Леонідівни
 Миколаївського фахового коледжу фізичної культури щодо проведення дистанційної роботи з 01.09.2023 р.
(відповідно до розкладу занять в коледжі 
на ІІ півріччя 2023-2024 навчального року)
	№ з/п
	Дата
	Зміст заняття
	Примітки

	ВЕРЕСЕНЬ

	1
	06.09.23
	  Вступ. Фізіологія людини, предмет і методи досліджень.
	2А,2Б,2В

	2
	13.09.23
	 Фізіологія нервової системи. Фізіологія нервового збудження. структура і функції нейронів, синапсів та нервових центрів.
	2А,2Б, 2В

	3
	20.09.23
	 Фізіологія головного мозку. Визначення коефіцієнту функціональної асиметрії головного мозку.
	2А,2Б, 2В

	4
	27.09.23
	  Вища нервова діяльність.
	2А,2Б,2В

	ЖОВТЕНЬ

	5
	04.10.23
	   Вища нервова діяльність. Умовні і безумовні рефлекси.
	2А,2Б,2В

	6
	11.10.23
	   Нервова система. Вегетативна нервова система. (онлайн)
	 2А,2Б,2В 

	7
	18.10.23
	   Фізіологія  аналізаторів ( сенсорних систем).
	2А,2Б,2В

	8
	25.10.23
	   Фізіологія слухового і вестибулярного аналізаторів.(онлайн)
	2А,2Б,2В

	ЛИСТОПАД

	9
	01.11.23
	   Зорова сенсорна система. Рухова сенсорна система. (онлайн)
	2А,2Б,2В

	10
	08.11.23
	  Загальні закономірності росту і розвитку людини.(онлайн)
	2А,2Б,2В 

	 11
	15.11.23
	  Визначення рівня розвитку опорно-рухового апарату.
	2А,2Б,2В

	12
	22.11.23 
	Фізіологія опорно-рухової системи. Антропометрія.
	2А,2Б,2В

	13
	29.11.23
	Визначення рівня фізичного розвитку студента.(онлайн)
	2А,2Б,2В

	ГРУДЕНЬ 

	14
	06.12.23
	Поняття про тренованість організму. (онлайн)
	  2А,2Б,2В


	 15  
	13.12.23
	 Фізіологічні ознаки тренованості організму. Показники тренованості в стані спокою і під час виконання дозованих навантажень ( онлайн). 
	2А,2Б,2В

	16
	20.12.23
	Фізіологія опорно-рухової системи. Визначення максимальної анаеробної потужності організму. Дослідження статичного напруження м’язів. ( онлайн).
	2А,2Б,2В

	17
	27.12.23 
	Фізіологія опорно-рухової системи: тканини, їх функції, рухова одиниця, нервово-м’язовий апарат, синапс.
	2А,2Б,2В

	СІЧЕНЬ

	18
	17.01.24
	Фізіологія опорно-рухової системи. Механізм і енергетика м’язового скорочення, робоча гіпертрофія, форми і типи м’язових скорочень, режими скорочення м’язових волокон, робота м’язів  
	2А,2Б,2В

	
	
	Консультація 6,48
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