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 Миколаївського фахового коледжу фізичної культури щодо проведення дистанційної роботи з 01.09.2023 р.
(відповідно до розкладу занять в коледжі 
на І півріччя 2023-2024 навчального року)

	№ з/п
	Дата
	Зміст заняття
	Примітки

	1,2
	01.09.2023
	Предмет та задачі біомеханіки спорту. Теорія та методи біомеханіки спорту. Історія розвитку біомеханіки.
	Дистанційно

	3,4
	08.09.2023
	Особливості механіки рухів у живих системах. Місце біомеханіки у тренувальному процесі.
Структура сучасної біомеханіки. Аналіз рухової діяльності.
(Контрольні запитання)
	Дистанційно

	5,7
	15.09.2023
	Будова рухового апарату людини.
Біокінематичні пари та ланцюги.
Геометрія мас людини.
	Дистанційно

	7,8
	22.09.2023
	Ланки тіла, як важелі і маятники. Загальний центр мас тіла людини, методи його визначення.
	Дистанційно

	9,10
	29.09.2023
	Закономірності зміни загального центра маси тіла у віковому аспекті. Постава та іі значення у спортивній діяльності людини.
	Дистанційно

	 11,12
	06.10.2023
	Механічні властивості кісток і суглобів. Біомеханічні властивості м'язів. Режими скорочення і різновиди роботи м'язів.
	Дистанційно

	13,14
	13.10.2023
	Біомеханічний контроль у процесі фізичного виховання.
Класифікація біомеханічних характеристик.
Кінематичні характеристики.
	Дистанційно

	15,16
	20.10.2023
	Динамічні характеристики.
Енергетичні характеристики.
Особливості визначення біомеханічних характеристик при поступальному та обертальному рухах.
	Дистанційно

	17,18
	27.10.2023
	Біомеханічний контроль рухової діяльності людини при різних видах спортивної діяльності. Апаратурні комплекси та системи, які використовуються у біомеханіці. Тести у спортивній практиці.
	Дистанційно

	19,20
	03.11.2023
	Рухова дія, як система рухів. Склад і структура системи рухів. Біомеханіка фізичних вправ. Біомеханічна класифікація вправ. Різновидності загальнорозвиваючих вправ.
	Дистанційно

	21,22
	10.11.2023
	Послідовність біомеханічного аналізу загальнорозвиваючих вправ. Оптимізація рухової діяльності і критерії оптимальності.
Модульна контрольна робота. 
	Дистанційно

	23,24
	17.11.2023
	Фізична вправа як управляюча система. Управління рухами в перемінних умовах.
	Дистанційно

	25,26
	24.11.2023
	Фізичні якості, як основа рухових здібностей людини.
Біомеханічні аспекти витривалості.
	Дистанційно

	27
	01.12.2023
	Біомеханічна характеристика силових здібностей. Біомеханічна характеристика швидкісних здібностей.
	Дистанційно

	
	
	Консультація 4,86
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